
 
မိသောားစုထ ောကပ် ံ့မှုဆိငုရ်ော အကအူညီထပားခြငာ်း။ 

မိသောားစု ပ ံ့ပိ ုားကူညီမှုဆ ိုင်ရော အကူအညီထပားခြင်ား (FSW) ဆိုသည်မ ော အဘယ်နည်ား။ 

FSW သည် ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သသ ွေးနငှ  ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ွေးမှုဆ ိုငရ်ာ မသနစ် မ်ွေးသသာ ကသ ွေးမ ာွေးက ို ဝနသ်ဆာငမ်ှုမ ာွေးသပွေးခြငွ်ေးခဖစ်ပါသည်။ ဤ ကူညီပ  ပ ိုွေးသပွေးမှုသည် 

မ သာွေးစိုမ ာွေး အတူတက သနထ ိုငန် ိုငသ်စရန ်ပ  ပ ိုွေးကူညီသပွေးခြငွ်ေး ခဖစပ်ါသည်။ 

ဤကူညီမှုသည် အြသ ကွေးသင သပွေးသဆာငရ်န ်မ  ိုအပသ်သာ မ သာွေးစို ခပ စိုသစာင သ် ှာက်သူမ ာွေးနငှ  ်သနထ ိုငသ်ည ် သမ ွေးစမ ှအသက် ၂၁ နစှ်အထ  ှ သသာ 

ပါဝငသူ် ၈၅၀ အာွေး ကူညီသဆာငရ် က်သပွေး  က် ှ ပါသည်။ 

ပါဝငသူ်တစ်ဦွေးစီတ င ်အခမင ဆ် ိုွေး နစှ်စဉ်ဘတ်ဂ က် $10,000 အထ  ရ ှ န ိုငပ်ါသည်။ 

 

မည်သို ံ့ထသော ဝန်ထဆောင်မှုမ ောားကို  ရရ ိန ိ ုင ်ပါသနည်ား။ 

အသထာက်အကူခပ နည်ွေးပညာ အ မ်တ ိုငရ်ာသရာက် ကသ ွေးငယ် 

ခပ စိုသစာင် သ ှာက်သပွေးခြငွ်ေး 

ရပ်ရ ာ ူမှု အသ ိုက်အဝနွ်ေးနငှ်  သဟဇာတခဖစ်သစခြငွ်ေး ပါဝငသူ်အတ က်   ိုအပ်သသာ အ မ်တ ငွ်ေးနငှ  ်

ခပငပ်ရိုပ်ပ ိုငွ်ေးဆ ိုငရ်ာ   ိုက်သ  ာညီသထ ခဖစ်သစသသာ ခပ ခပငသ်ခပာငွ်ေး ဲမှုဆ ိုငရ်ာ အကဲခဖတ်မှုမ ာွေး သ  က င် ထာွေးသသာ 

မ သာွေးစိုအတ ငွ်ေး ှ  မ သာွေးစိုခပ စိုသစာင် သ ှာက်သူမ ာွေးနငှ်  သ   ာသစာင်  ကည် မှုမ ာွေး သနအ မ်ခပ ခပငမ် မ်ွေးမ ခြငွ်ေး။ 

အ မအ်ကူ အမှအီြ ိုကငွ်ေး၍  တ် ပသ်သာ  ူမှုသနထ ိုငမ်ှု 

က ိုယ်သရွေးက ိုယ်တာဆ ိုငရ်ာ အသရွေးသပေါ်တ ို  ခပနမ်ှုစနစ် (PERS)  မ သာွေးစိုသနထ ိုငမ်ှုဆ ိုငရ်ာ 

သထာက်ပ  မှု သက်သာြ င် 

 သယ်ယူပ ို  သဆာငသ်ရွေးဆ ိုင်

ရ ယာဉ် ခပ ခပငမ် မ်ွေးမ ခြငွ်ေး။ 

 

မိသောားစု ပ ံ့ပုိားကူညီမှု အကူအညီအတက်ွ မည်သို ံ့ထသောသသူည် အရည်အြ ငာ်းခပညံ့်မီသနည်ား။ 

FSW အတ က် အရည်အြ ငွ်ေးခပည ်မီရန၊် ကသ ွေးတစ်ဦွေးသည် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ွေးမှုဆ ိုငရ်ာ မသနစ် မ်ွေးမှုတစ်ြို ှ ရမည်၊ Medicaid အတ က် အရည်အြ ငွ်ေးခပည ်မီဖပီွေး 

ဥာဏ်ရည်မသနစ် မွ်ေးသူတစ်ဦွေးြ ငွ်ေးစီအတ က် အ ယ်အ တ် သစာင သ် ှာက်မှု အသထာက်အကူခပ  သစာင သ် ှာက်မှု (ICF/IID) အဆင န်ငှ  ်

က ိုက်ညီရပါမည်။ 

 ူတစ်ဦွေးသည် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ွေးတ ိုွေးတက်မှုဆ ိုငရ်ာ မသနစ် မ်ွေးမှု (CDD) အကူအညီအတ က် မှတ်ပ ိုတငခ်ြငွ်ေးက ို သစာင ်ဆ ိုငွ်ေးသနစဉ်တ င ်FSW တ င ် ှ သနန ိုငပ်ါသည်။ 

အခြောားထသော အြ က်အလက်မ ောားကို  မည်သည်ံ့ထနရောတွင ် ကကည်ံ့ရှု န ိ ုင ်ပါသနည်ား။  

ပ ိုမ ိုသ  ှ   ိုပါက၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ DD Services ဝဘ်စာမ က်နာှ https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Service-

Array.aspx တ င ်ဝငသ်ရာက် ကည ်ရှုဖပီွေး "Family Support Waiver (FSW)" ဟူသသာ ကဏ္ဍသ ို   သရ ွံ့ပါ။ 

သ  ာက်ထာွေးခြငွ်ေးဆ ိုငရ်ာ အြ က်အ က်မ ာွေးအတ က်၊ https://dhhs.ne.gov/Pages/DD- 

Eligibility.aspx တ င ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အရည်အြ ငွ်ေးခပည ်မီမှု ဝဘ်စာမ က်နာှသ ို   ဝင်သရာက်ဖပီွေး "DD 

Waiver ဝနသ်ဆာငမ်ှုမ ာွေးက ို သ  ာက်ထာွေးခြငွ်ေး" ဟူသသာ ကဏ္ဍက ို သရ ွံ့  ိုက်ပါ။ 
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