Servicios basados en el
hogar y la comunidad

(HCBS) de Medicaid de
Nebraska

Exencion de soporte familiar
(FSW)

GUIA RAPIDA DE
SERVICIOS

La Guia rdpida es una introduccion a los servicios y puede usarse
para decidir qué servicios considerar. Lea mas sobre los servicios
en el Manual de politicas de DD; El Capitulo 8 describe las
definiciones de los servicios, las limitaciones y los tipos de
proveedores que pueden ofrecer cada servicio. Su coordinador de
servicios también le explicard los servicios y analizara las opciones
de proveedores.
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SERVICIOS DISPONIBLES

Los servicios disponibles se basan en la exencion de Discapacidades del
Desarrollo (DD) de Servicios Basados en el Hogar y la Comunidad (HCBS) de
Medicaid en la que se encuentre. Esta Guia rapida se centra en la Exencion
de soporte familiar (FSW).

Este cuadro compara los servicios disponibles de FSW con las otras

exenciones de DD:

e La Exencién diurna para adultos con discapacidades del desarrollo
(DDAD, por sus siglas en inglés) es para personas de 21 afios 0 mas.
La atencién se centra en el empleo.

e La Exencion Integral por Discapacidades del Desarrollo (CDD) es para
personas de todas las edades.

SERVICIOS DISPONIBLES Fsw o
Dia del adulto - Si Si
Tecnologia de asistencia Si Si Si
Habilitacion conductual en el hogar - o Si
Habilitacién diurna para nifios Si - Si
Integracion comunitaria Si Si Si
Evaluacién consultiva - Si Si
Apoyos diurnos Si Si Si
Evaluacion de modificacién ambiental Si Si Si
Capacitacion para cuidadores familiares Si = =
Mentoria familiar y de pares Si - -
Modificaciones en el hogar Si Si Si
Ama de casa Si = Si
Vida independiente Si Si Si
Habilitacion médica en el hogar - - Si
Sistema personal de respuesta a emergencias Si Si Si
(PERS)

Prevocacional - Si Si
Habilitacion Residencial - Hogar Continuo - = Si
Habilitacion Residencial - Hogar Anfitrion - - Si
Habilitacion Residencial - Vida Compartida - - Si
Relevo Si Si Si
Apoyo vocacional para grupos pequefios - Si Si
Empleo con apoyo: seguimiento - Si Si
Empleo con apoyo - Individual - Si Si
Vida familiar apoyada Si Si Si
Habilitacion residencial terapéutica - - Si

Transicional - Si Si



Transporte Si Si Si
Modificacion del vehiculo Si Si Si



TECNOLOGIA DE ASISTENCIA

La tecnologia de asistencia incluye dispositivos, equipos y aparatos que le
ayudaran a hacer cosas por su cuenta para que necesite menos ayuda de
otras personas.

HABILITACION DIURNA PARA NINOS

La habilitacion diurna del nifio se lleva a cabo en un entorno comunitario.
Proporciona apoyo docente y de personal para satisfacer las
necesidades apropiadas para la edad de su hijo, debido a una
discapacidad o condicién de salud especial. El objetivo es ensefiar y
brindar apoyo para promover la independencia y el crecimiento personal
y al mismo tiempo fomentar la integracién comunitaria. Este es un
servicio de habilitacion.

INTEGRACION COMUNITARIA

Integracién comunitaria ensefia autoayuda, comportamientos
apropiados, socializacion y habilidades de adaptacién. Este servicio se
lleva a cabo principalmente en la comunidad. Tu decides donde y con
qué frecuencia quieres ir a los lugares. Este servicio aumenta su
independenciay eleccion personal, asi como las interacciones con
personas de su comunidad. Su proveedor le ayuda con las actividades
de la vida diaria, el mantenimiento de la salud y la supervisién. Este es un
servicio de habilitacion.

APOYOS DIURNOS

Los apoyos diurnos brindan actividades en un lugar diurno controlado
por el proveedor. Su proveedor le ensefia autoayuda, comportamientos
apropiados, socializacion y habilidades de adaptacidn. Este servicio esta
disponible cuando no tiene un objetivo laboral y no esta buscando
trabajo. Su proveedor le ayuda con las actividades de la vida diaria, el
mantenimiento de la salud y la supervision. Este es un servicio de
habilitacion.

EVALUACION DE MODIFICACION AMBIENTAL

La Evaluacion de Modificacién Ambiental es una evaluacion para
identificar los dispositivos que necesita o los cambios que se deben
realizar en su hogar o vehiculo. Analiza sus necesidades de salud y
seguridad, cémo accede a su comunidad y su independencia. Este
servicio puede ser necesario antes de utilizar tecnologia de asistencia,
modificaciones en el hogar o modificaciones en el vehiculo.



CAPACITACION PARA CUIDADORES FAMILIARES

Family Caregiver Training brinda capacitacién y educacién a los familiares
no remunerados o a los cuidadores que brindan apoyo informal.

MENTORIA FAMILIAR Y DE PARES

Family and Peer Mentoring proporciona mentores que han compartido
experiencias con familias o participantes para brindar apoyo, educacién y
orientacion al compartir estrategias y experiencias para navegar por el
sistemay los recursos.

MODIFICACIONES EN EL HOGAR

Las modificaciones en el hogar son cambios en su hogar para que sea
mas facil y seguro moverse y hacer cosas por usted mismo. Las
modificaciones deberian ayudarle a acceder mejor a su casa y necesitar
menos ayuda de otras personas.

AMA DE CASA

Ama de casa ayuda con las tareas domésticas generales, como cocinar,
lavar la ropa, hacer recados y limpiar. Este servicio de corta duracion se
puede utilizar cuando la persona que habitualmente realiza las tareas del
hogar no puede ayudar.

El ama de casa no incluye cuidado o supervision. Este servicio esta
disponible para personas menores de 18 afios que vivan en su domicilio
familiar. Otros servicios del DHHS pueden satisfacer esta necesidad
para personas mayores de 18 afios.

VIDA INDEPENDIENTE

La vida independiente se proporciona en su propia casa. Su proveedor le
ensefia habilidades para vivir de forma independiente y hacer cosas en su
comunidad. Su proveedor le ayuda con las actividades de la vida diaria, el
mantenimiento de la salud y las habilidades sociales y de ocio. Este es un
servicio de habilitacion.

SISTEMA PERSONAL DE RESPUESTA A EMERGENCIAS
(PERS)

PERS es un dispositivo electronico que le ayuda a comunicarse con
alguien en caso de emergencia. El sistema esta conectado a su teléfono
y notifica a una persona designada o al centro de llamadas cuando
presiona un botén.



RELEVO

El relevo es un servicio a corto plazo que puede utilizar cuando no puede
cuidar de si mismo. El relevo es un alivio temporal para el cuidador
habitual que vive con usted. Su proveedor ayuda con las actividades de la
vida diaria, el mantenimiento de la salud y la supervision.

VIDA FAMILIAR APOYADA

La vida familiar con apoyo se proporciona en su hogar familiar. Su
proveedor le ensefia habilidades para vivir de forma independiente y usted
hace cosas en su comunidad. Su proveedor le ayuda con las actividades
de la vida diaria, el mantenimiento de la salud, las habilidades sociales y de
ocio y el acceso a la comunidad. Este es un servicio de habilitacion.

TRANSPORTE

El transporte proporciona transporte hacia y desde los servicios de
exencion, aparte del transporte durante los servicios. El transporte no
debe reemplazar otras opciones disponibles para usted, como los
viajes de amigos o familiares.

No se puede utilizar el transporte para ir a citas médicas porque otros
servicios del DHHS pueden satisfacer esta necesidad.

MODIFICACION DEL VEHICULO

Las modificaciones de vehiculos son cambios en un
automovil/furgoneta para satisfacer su necesidad de integrarse mas
plenamente a la comunidad. Las modificaciones deberian ayudarle a
acceder mejor a su vehiculo y necesitar menos ayuda de otras
personas.
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