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Medicaid ဟ  ၢ်ဒ ီး တ ၢ်ကရ ကရိ-တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်ခ  ၢ်ထ ီး တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤတဖ ၢ် တ ၢ်စ ီးက   ၢ်ညိက   ၢ်တ ၢ် သ  ၢ်တဖ ၢ် 

Medicaid ဟ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်ကရ ကရ -တ ၣ်သူ ၣ်ထီ ၣ်ခီ ၣ်ထ ိး တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤတဖ ၣ် (HCBS) တ ၣ်စူိးက   ၣ်ည က   ၣ်တ ၣ် သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ် ဟ  ၣ်လၤီအခ  ိး ဆူ 

ကီ ၣ်ရ   ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး ကသု Medicaid စ မ  ၣ်ပ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်လ  ကဟ  ၣ်ထီ ၣ်တ ၣ်မၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ်ဆူပ ၤကညီအ  ၣ်ဖ  

အဝ သ  ၣ်အဟ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်ဒိီး တ ၣ်ကရ ကရ  အပူၤန   ၣ်လီၤ. န  ၣ်ဘဘ ၣ်စက ၣ် န   ၣ် အ  ၣ်ဒိီး HCBS တ ၣ်စူိးက   ၣ်ည က   ၣ်ယ  ၣ်ခါန   ၣ်လီၤ.  ပ ၤခ လ  ၣ်န   ၣ် တအ  ၣ်ဒိီး 

ပ ၤတဂၤစု ၣ်စု ၣ် တ ၣ်ကူ ၣ်ဘ ၣ်ကူ ၣ်သ  တ ၣ်ရ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ (IEP) မ တမ  ၣ် ဘက ိးန   ၣ်ဘ ၣ်လ  တ ၣ်ဘ ီဘ ၣ်ကဒါက ၤ ဘ ၣ်ဃိးတ ၣ်လု ၣ်အီ ၣ်သိးသမူတ ၣ်ဖ ိးတ ၣ်မၤ 

(VR) န   ၣ် ကဘက ိးဘ ၣ်လ  တ ၣ်ည က   ၣ်တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ်အဂီ ၣ်န   ၣ်ဘ ၣ်. 

တ ၢ်စ ီးက   ၢ်ညိက   ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ပ ၢၤလ ကက ီးဝဲဘ ၢ်ဝဲ တ ၢ်က  ၢ်ထ အဲပတ  ၢ် ဒၢ်သီိးကအ ိၢ်ဖဲ တ ၢ်က  ၢ်ထ ပဲ ၢၤဆါတ ၢ်ပ ီးတ ၢ်လ  (NF)အဂ  ၢ်: 

ပ ၢၤသီးပ  ၢ် ဒ ီး ပ ၢၤလ န  ၢ်ခိက  ၢ်ဂ ၢၤတလ တပ ဲၢၤ (AD) တ ၢ်စ ီးက   ၢ်ညိက   ၢ်တ ၢ်ခ ဲီးတ ၢ်ယ ၢ် 

• ပ ၤလ အ  ၣ်ဒိီး န ီ ၣ်ခ က  ၣ်ဂီၤတလ တပ  ၤ ဒိီးပ ၤလ အသိးအ  ၣ် 65 န  ၣ် ဆူအဖီခ  ၣ်အဂီ ၣ်.

ခိ ၢ်န  ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ဒဘိ ၢ်ထ ီးနီးနီးက  ီးက  ီး (TBI) အတ ၢ်ပ ၢၤဖ ဲီးခ ဲီးယ ၢ် 

• ပ ၤလ အသိး 18 န  ၣ် ဒိီးအဖီခ  ၣ်လ  အ  ၣ်ဒိီးခ  ၣ်န ူၣ် တ ၣ်ဘ ၣ်ဒ ဘ ၣ်ထ ိးတဖ ၣ်အဂီ ၣ်. 

တ ၢ်ခ ဲီးတ ၢ်ယ ၢ်  လ  ပ ၢၤလ အ ိၢ်ဒ ီးတ ၢ်ဒ ိၢ်ထ  ၢ်ထ ထ  ၢ် တ ၢ်န  ၢ်ခိက  ၢ်ဂ ၢၤတလ တပ ဲၢၤ ပ ၢၤလ ကကစ ီးက   ၢ်ညိက  တ ၢ်ခ ဲီးတ ၢ်ယ ၢ်  လ  

ပ ၢၤလ အ ိၢ်ဒ ီးတ ၢ်ဒ ိၢ်ထ  ၢ်ထ ထ  ၢ် တ ၢ်န  ၢ်ခိက  ၢ်ဂ ၢၤတလ တပ ဲၢၤ ပ ၢၤလ ကက ီးဘ ၢ် ဝဲတ ၢ်က  ၢ်ထ  ဲအပတ  ၢ် ဒၢ်သီိးကအ ိၢ်ဒ ီး တ ၢ်က  ၢ်ထ  ဲတ ၢ်ပ ီးတ ၢ်လ လ 

ပ ၢၤတဂၢၤစ  ၢ်စ  ၢ်လ  တ ၢ်သ  ၢ်ညါန ၢ်ပ  ၢ် တ ၢ်န  ၢ်ခိက  ၢ်ဂ ၢၤတလ တပ ဲၢၤသ တဖ ၢ် (ICF-IID)အဂ  ၢ်: 

ဟ  ၢ်ဃ အတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ  ဲတ ၢ်စ ီးက   ၢ်ညိက   ၢ် တ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်(FSW) 

• ပ ၤလ အသိးစိးထီ ၣ်အ  ၣ်ဖ   ၣ် တုၤ 21 န  ၣ်အဂီ ၣ်, လ ကမၤစ ၤ ဖ သ ၣ်တဖ ၣ် တ ၣ်ဒ  ၣ်ထီ ၣ်ထီထီ ၣ် တ ၣ်က  ၣ်ဂီၤ တလ တပ  ၤ ဆူညါကအ  ၣ်ဖ 

အဝ သ  ၣ် ဟ  ၣ်ဖ ဃီဖ  အဟ  ၣ် န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်ဝ န   ၣ် သ မၤစ ၤဆူ ပ ၤအဂၤ 850 ဂၤန   ၣ်လီၤ.

• ဖ  ပ ၤတဂၤ မ  ၣ်တူ ၣ်လ  ၣ် FSW တ ၣ်ဟ  ၣ်န   ၣ်, အဝ သ  ၣ် တန  ၣ်တဘ ီ စ တ  ၣ်ပ ၣ်မ  ၣ်ဝ  $10,000 န   ၣ်လီၤ. 

တ ၢ်ဒ ိၢ်ထ  ၢ်ထ ထ  ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ဂ ၢၤတလ တပ ဲၢၤ ပ ၢၤဒ ိၢ်တ  ၢ်ခိ ၢ်ပ ဲၢၤ အမ  ၢ်န ၢၤ (DDAD) 

• DDAD တ ၣ်စူိးက   ၣ်ည က   ၣ် တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ်န   ၣ် မ  ၣ်ပ ၤတဂၤလ  အမၤန   ၣ်ဖ  အဝ သ  ၣ်အသိး 21 န  ၣ် ဒိီးက  န  ၣ် အကတ  ၣ်အခါန   ၣ်လၤီ.

• ပ ၤလ  အသိးအ  ၣ် 21 န  ၣ် ဒိီးအဖီခ  ၣ်အဂီ ၣ်, ကဘ ၣ်ပ ၣ်ဂ  ၣ်ပ ၣ်က  ၤ တ ၣ်သ ဖ ိးသ မၤ တ ၣ်မၤလ တ ၣ် ဖ က  န   ၣ်လီၤ. သိးစ  ၣ်ဆ  ဖ မု ၣ်ဆါကတီ ၣ်

တ ၣ်ကရ ကရ  တ ၣ်ပ ၣ်ဖ   ၣ်ထီ ၣ်သိးတပူၤဃီ ဒိီး တ ၣ်ဒိုးပ ၣ်ဃု ၣ်ပ ၤ,ပ ၣ်ဃု ၣ်ဝ  တ ၣ်မၤ တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ မ တမ  ၣ် သ  ၣ်လ  တ ၣ်ဖ ိးသ မၤသ လ 

ခါဆူညါ တ ၣ်ဖ ိးတ ၣ်မၤအဂီ ၣ် န   ၣ်လီၤ. တ ၣ် မၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ် က  အ  ၣ်ဒိီး မူဒါ တုၤလ သိးအန  ၣ် 21 န  ၣ်အဂီ ၣ်န   ၣ်လီၤ.

• ဖ ပ ၤတဂၤ န   ၣ် မ  ၣ်တူ ၣ်လ  ၣ် DDAD တ ၣ်ည က   ၣ်တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ် တ ၣ်ဟ  ၣ်န   ၣ်, စ ပ ၣ်ဖ   ၣ်အ ၤ ဆ တ  ၣ်ဘ ၣ် ခီဖ   တ ၣ်တ  ၣ်ပ ၣ် တ ၣ်ဆ တ  ၣ်တ ၣ်အက  ၤအက   

န   ၣ်လီၤ.

တ ၢ်က  ၢ်ဂ ၢၤတလ တပ ဲၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ် ဘ ၢ်ဃီးတ ၢ်ဒ ိၢ်ထ  ၢ်ထ ထ  ၢ် အကလ  ၢ်ကလ  ၢ် (CDD) 

• ပ ၤလ  သိးအပတီ ၣ် ခ လ  ၣ်အဂီ ၣ် န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်ဝ န   ၣ် အ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်မၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် တ ၣ်ရ  ၣ်လီၤက  ၤလၤီ အလ အပ  ၤ, ပ ၣ်ဃု ၣ်ဒိီး မု ၣ်ဆါကတီ ၣ် ဒိီး

တ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ဒ ီး ပ ၢၤကည တ ၢ်မၢၤစ ၢၤလိ ၢ်သီးသ  ၢ်တဖ ၢ် ဝဲၢၤက ိၢၤ 

န  ၢ်ခိတ ၢ်ဒ ိၢ်ထ  ၢ်တဆ  ၢ်တက  ၢၤဝဲၢၤဒ  

တ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်တဖ ၢ် လ သရ ၢ်/သရ ၢ်မ  ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ် 
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တ ၣ်အ  ၣ်တ ၣ်ဆ ိးအလီ ၣ် တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ  မၤစ ၤန   ၣ်လၤီ. 

 

 

• တ ၣ်မၤစ ၤ တ ၣ်ဒိုးဘ ၣ်လ  ၣ်ဖ ိးဒ တ ၣ်, တ ၣ်အ  ၣ်တ ၣ်ဆ ိးအလီ ၣ် တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ  မၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ်, တ ၣ်အ  ၣ်ဘ  ိးအ  ၣ်သါအခ  ိး, ဒိီးပ ၤမၤတ ၣ်ဖ လ ဟ  ၣ် သ ဟ  ၣ်ထီ ၣ် 

ဖ သ ၣ်တဂၤ ဖ  CDD တ ၣ်ည က   ၣ်တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ် န   ၣ်လီၤ. 

• ဖ  ပ ၤတဂၤ န   ၣ် မ  ၣ်တူ ၣ်လ  ၣ် CDD တ ၣ်ည က   ၣ်တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ် တ ၣ်ဟ  ၣ်န   ၣ်, စ ပ ၣ်ဖ   ၣ်အ ၤ ဆ တ  ၣ်ဘ ၣ် ခီဖ   တ ၣ်တ  ၣ်ပ ၣ် တ ၣ်ဆ တ  ၣ်တ ၣ်အက  ၤအက   န   ၣ်လီၤ. 

• ဖ  ပ ၤတဂၤန   ၣ်အ  ၣ်ဒိီး CDD တ ၣ်ည က   ၣ်တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ် တခ  ိးလ  အဝ သ  ၣ်အသိးတပ  ၤထီ ၣ် 21 န  ၣ် အခါန   ၣ်, စ ပ ၣ်ဖ   ၣ် အါထီ ၣ် 

အသီတမ ၤ လ မု ၣ်ဆါတ ၣ်မၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ်အဂီ ၣ် ဖ  အသိး 21န  ၣ် က  မ  ၣ်ဝ ၤအခါန   ၣ်လီၤ. 

သရ ၢ်/သရ ၢ်မ  ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် သ မၢၤစ ၢၤ က ိဖိသ  ၢ်တဖ ၢ်/ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိသ  ၢ်တဖ ၢ်ဒၢ်လ ဲၢ် 

တ ၢ်တ  ၢ်ထ လ  ၢ် ဒ ီး တ ၢ်ကက ီးဝဲဘ ၢ်ဝဲ တ ၢ်ဃ ထ  တ ၢ်ပ ၢ်လ ၢၤအသီး 

သရ ၣ်/သရ ၣ်မု ၣ် တဂၤန   ၣ် ဘက ိးဟ  ၣ်ဂ  ၣ်ဟ  ၣ်ဘါ မ  ၣ်ပ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်လ  ကပတ ထီ ၣ် DD တ ၣ်ည က   ၣ်တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ်အဂီ ၣ် ဖ အဝ သ  ၣ် အဖ အ ၤ 

ဃုထ  ၣ်သ  ၣ်ညါတ ၣ်ဆါ ဘ ၣ်ဃိးတ ၣ်ဒ  ၣ်ထီ ၣ်ထီထီ ၣ် တ ၣ်က  ၣ်ဂီၤတလ တပ  ၤ န   ၣ်လီၤ. လ  ၣ်ပတ ထီ ၣ်တ ၣ် တခါန   ၣ် အ  ၣ်ဒိီး DD တ ၣ်ည က   ၣ်တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ် 

သ မ ၤခ လ  ၣ်ခ စ အဂီ ၣ် န   ၣ်လီၤ. 

လ  ၣ်ပတ ထီ ၣ် တခါ အ ၤ လ  ၣ်ဘ ၣ် လ  ကဆ တ  ၣ် တ ၣ်ဘက ိးဝ ဘ ၣ်ဝ  ဒိီးတ ၣ်ဃုထ  ဒိီးသ ဟ  ၣ်ထီ ၣ် ဖ  အဆ ကတီ ၣ်တဘ ီဂ ၤတဘ ီဂ ၤ န   ၣ်လီၤ. 

ဖ လ  ၣ်ပတ ထီ ၣ်တခါ ဒ ိးန   ၣ်ဘ ၣ် ပ ၤတဂၤဂၤအဂီ ၣ်လ  အသိး 21 န  ၣ်ဆူအဖီလ ၣ်န   ၣ်, အဝ န   ၣ်က  ၣ်ထ ဆိး တ ၣ်လ  ၣ်ပတ ထီ ၣ်တခါလ  DD 

တ ၣ်ည က   ၣ်တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ် သ မ ၤခ လ  ၣ်အဂီ ၣ် န   ၣ်လီၤ. မတၤဂ ၤ မတၤဂ ၤ သ မၤစ ၤပ ၤ တဂၤဂၤလ  မၤပ  ၤထီ ၣ်တ ၣ်လ  ၣ်ပတ ထီ ၣ်အဂီ ၣ် သ ဝ န   ၣ်လီၤ. 

တ ၣ်ဝ အ ၤ ပ ၣ်ဃု ၣ်ဒိီး သရ ၣ်/သရ ၣ်မု ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် မ တမ  ၣ် ပ ၤသ  ၣ်လ န  ၣ်လ တ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်အဂၤ န   ၣ်လီၤ. ပ ၤတဂၤဂၤလ  မူဒါဘ ၣ်ထ  လ အဖ ိးသ စိး 

လ  ၣ်ဘ ၣ်လ  ကဆ ိးလီၤအမ ၤ ဖ လ  ၣ်ပတ ထီ ၣ်ဒိီး န ုၣ်လၤီမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  တ ၣ်အဘက ိးအဘ ၣ် တ ၣ်အက  ၤအက  ၤ ခီဖ  စ ိးဆ တ ၣ်သ က  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်, 

ဟ  ၣ်ထီ ၣ်တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ, ဒိီးန ုၣ်လီၤ မၤသက ိးတ ၣ်ဖ  တ ၣ်ဆ တ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

တ ၣ်ည က   ၣ်တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ် လ  ၣ်ပတ ထီ ၣ်န   ၣ် ပ ၣ်ဃု ၣ်ဒိီး တ ၣ်အ  ၣ်လၤီဟ  ၣ်ခ  ိးတခါ လ ကထုိးထီ ၣ်ရၤလီၤ တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ မ  ၣ် တပ ၣ်ဃု ၣ်လ  

လ  ၣ်ပတ ထီ ၣ်ဘ ၣ်န   ၣ် ကဘ ၣ်တ ၣ်ဃ ထီ ၣ် တ ၣ်မၤန ီၣ်မၤဃါ သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

• တ ၢ်ဃ ထ  ၢ်သ  ၢ်ညါတ ၢ်ဆါန   ၣ် သ ဟ လ  ကသ  ၣ်သရ ၣ်, ကသ  ၣ်သရ ၣ်လီၤဆီ, မ တမ  ၣ်သိးကသ  ၣ်သရ ၣ်လ အမၤန   ၣ်လ ိးစ  ၣ် န   ၣ်လီၤ. 
o DD တ ၣ်ဃုထ  ၣ်သ  ၣ်ညါတ ၣ်ဆါ သ သူ ၣ်ထီအသိး လ ကသ  ၣ်ကသီ တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ မ တမ  ၣ် တ ၣ်သ  ၣ်ညါန ၣ်ပ  ၣ် တ ၣ်က  ၣ်ဂီ ၣ်တလ တပ  ၤ 

အဖီခ  ၣ်န   ၣ်လီၤ. 
o တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤ အကက ီးအဘ ၢ် လ တ ၢ်ဃ ထ  ၢ်သ  ၢ်ညါတ ၢ်ဆါ သီးကသ  ၢ်သရ ၢ်အဂ  ၢ်– တ ၣ်ဆ တ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် သုဖ  DD 

တ ၣ်ဃုထ  ၣ်သ  ၣ်ညါတ ၣ်ဆါ န   ၣ်လီၤ. 

• တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၣ် မၤလီၤတ  ၣ် ခီဖ   တ ၣ်က  ၣ်ကဒါက ၤ တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ လ က  န   ၣ်လီၤ. DDD ကဃ ထီ ၣ်အကလု ၣ်ကလု ၣ်-

လ အဘ ၣ်ဃိးဒိီးတ ၣ်စ  ၣ်ညီ ၣ်တ ၣ် ကရူ ၣ် (MDT) တ ၣ်တီ ၣ်ထီ ၣ်ခ လ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် ဒိီး ပ ၤတဂၤစု ၣ်စု ၣ် တ ၣ်ကူ ၣ်ဘ ၣ်ကူ ၣ်သ တ ၣ်ရ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ 

(IEP) အသီန   ၣ်လီၤ. 

o တ ၣ်ပ ၣ်ပန ီၣ် သ မ ၤ ကလ  ၣ်ဘ ၣ်ကီ ၣ်ရ   ၣ်လ  တ ၣ်ဒ  ၣ်ထီ ၣ်ထီထီ ၣ် တ ၣ်က  ၣ်ဂီၤတလ ပ  ၤ သ  ၣ်တဖ ၣ်အဂီ ၣ်န   ၣ်: 

https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DHHS-DD%20Letter%20to%20Community%20Psychologists.pdf
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▪ တ ၣ်ထ  ၣ်တ ၣ်ဆ ကမ  ၣ်– က   ၣ်, တ ၣ်သ တ ၣ်တမ ၤမ ၤ, က   ၣ်စ , တ ၣ်ဆ ကတ ီ ၣ်, န ီ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်ထ  ၣ်တ ၣ်ဆ ကမ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်, 

ဒိီးတ ၣ်မၤအက  ၤအက  ၤလ  အဘက ိးအဘ ၣ်န   ၣ်လၤီ. 

▪ တ ၣ်ရ  လ  ၣ်မု ၣ်လ  ၣ်အ မူိး – ပ ၤတဂၤဒိီးတဂၤတ ၣ်ရ  လ  ၣ်မု ၣ်သိး, တ ၣ်ရ  လ  ၣ်မု ၣ်လ  ၣ် မူဒါ, န ီ ၣ်ကစ ၣ်-တ ၣ်ပ ၣ်က , 

တ ၣ်ဆ ကမ  ၣ်ကမ ၣ်, တ ၣ်ပ ၣ်သူ ၣ်ပ ၣ်သိး, တ ၣ်ရ  လ  ၣ်မု ၣ်လ  ၣ် တ ၣ်ဂ  ၣ်ကီ တ ၣ်ဃုမၤန   ၣ်တ ၣ်အစ , တ ၣ်သ တ ၣ်ဘ ၣ် 

လ ကပ  ၣ်ထ  သ စိးသ  ၣ်တဖ ၣ် ဒိီးတ ၣ်သ  ၣ်တ ၣ်သီ သ  ၣ်တဖ ၣ်, ဒိီး ဟိးဆ  ိးတ ၣ်က ထီ ၣ်ပ ၤ 

လ ပ ၤတူ ၣ်ဘ ၣ်တ ၣ်ဖ န   ၣ်လီၤ. 

▪ တ ၣ်မၤလ စုသ – မု ၣ်န ၤတ ၣ်အ  ၣ်မူ, န ီ ၣ်ခ န ီ ၣ်ကစ ၣ် တ ၣ်က  ၣ်ထ  , တ ၣ်မၤလီ ၣ် တ ၣ်သ ဖ ိးသ မၤ သ  ၣ်တဖ ၣ်, တ ၣ်အ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ တ ၣ်က  ၣ်ထ  , 
ဒိီး တ ၣ်သုိးတ ၣ်လ န   ၣ်လီၤ. 

o တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤ အကက ီးအဘ ၢ် လ က ိသီးကသ  ၢ်သရ ၢ်အဂ  ၢ် – တ ၣ်ဆ တ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် ကဒိုးပ ၣ်ဃု ၣ် ဃု ၣ်ဒိီး ဖ  MDTန   ၣ်လီၤ. 

စ ပ ၢ်ဖ ိ ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ် ဒ ီး တ ၢ်ဆတဲ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ိ ၢ် 
တ ၣ်ည က   ၣ်တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် ခ လ  ၣ် တ ၣ်ဟ  ၣ်န   ၣ် ဆ  ထီ ၣ်လ  လ  ၣ်န   ၣ်လီၤ. DDAD တ ၣ်ည က   ၣ်တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ် တ ၣ်ဟ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ် ညီန ု ၣ် ဆ  ဟ  ၣ်လ  
လါယနၤူအါရ  ၣ် တုၤ လါဖ  ၣ်ဘဘ ၤအါရ ၤ အတီ ၣ်ပူၤ တခ  ိးလ  က  န  ၣ်အကတ  ၣ်န   ၣ်လၤီ. 

• တ ၢ်က  ၢ်ဃ စ ပ ၢ်ဖ ိ ၢ် လ တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ  တ ၢ်မၢၤစ ၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ် တ ၢ်ကစ  ၢ်လ  ၢ် ဆ  တ ၢ်ဆ တလဲအကတ  ၢ် – တ ၣ်ကစီ ၣ်လ  ၣ် 

လ တ ၣ်မၤစ ပ ၣ်ဖ   ၣ်လ ညါ ဒိီးတ ၣ်အက  ၤအက  လ ပ ၤ က  ဖ  ကစိးထီ ၣ်တ ၣ်မၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် အဂီ ၣ် န   ၣ်လီၤ. 

ပ ၤလ အ  ၣ်ဒိီးမူဒါ လ ဖ ိးသ စိး ကဘ ၣ် မၤပ  ၤထီ ၣ် ဒိီးကဘ ၣ်ဟ  ၣ်ကဒါက ၤတ ၣ်ဟ  ၣ် လ ကဒ ိးန   ၣ် တ ၣ်မၤစ ၤအဂီ ၣ်န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်စ ိးဆ  

မ  ၣ်တအ  ၣ်ဘ ၣ်လ  တ ၣ်ဒ ိးန   ၣ်လ  ၣ်အဂီ ၣ်န   ၣ်, တ ၣ်ပ  ၣ်ထ  အခ န   ၣ် တ ၣ်လ က ိးကလ  ၣ်ဒ  မ တမ  ၣ် တ ၣ်ဆ  လ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် က ထီ ၣ်သ န   ၣ်လီၤ. 

တ ၣ်ဝ န   ၣ်အရ  ဒ  ၣ်လ  ပ ၤလ  အ  ၣ်ခ ိးတ ၣ်ည က   ၣ် တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ် ဒၣ်သ ိးကဘ ိးဘ ၣ်သ  ၣ်ညါ DDD ဘ ၣ်ဃိးတ ၣ်ဆီတလ သ  ၣ်တဖ ၣ် လ အမ  ၣ် 

တ ၣ်အ  ၣ်ဆ ိးလီ ၣ်က  ၤ, ကလ  ၣ်ဒ , မ တမ  ၣ် အ မ လၣ် န   ၣ်လၤီ. 

ဖ  ပ ၤတဂၤမ  ၣ် တူ ၣ်လ  ၣ်တ ၣ်ဟ  ၣ်တခါ လ  CDD မ တမ  ၣ် DDAD တ ၣ်ည က   ၣ်တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ်အဂီ ၣ်န   ၣ်, တ ၣ်တ  ၣ်ပ ၣ် တ ၣ်ဆ တ  ၣ်အက  ၤအက   

ဆ တ  ၣ်စ ပ ၣ်ဖ   ၣ် လ အဝ သ  ၣ် ကဒ ိးန   ၣ်ဘ ၣ် န   ၣ်လီၤ. ပ ၤလ  တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်အါန   ၣ် ဒ ိးန   ၣ်ဘ ၣ် စ မ  ၣ်ပ  ၣ် တ ၣ်ပ ၣ်ဖ   ၣ် အါန   ၣ်လီၤ. 

• တ ၣ်ဟ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်လ  CDD  ဒိီး DDAD  တ ၣ်ည က   ၣ် တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် ပ ၣ်ဃု ၣ်ဒိီးလ  ၣ်ကဘ  ိးပၤတခါလ  

ကမၤပ ၤကညီစရီဒၣ်ကမၤတ ၣ်သ က  ၣ်စ ိးဆ  လ ကဆ တ  ၣ်တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် န   ၣ်လီၤ. 

• ICAP တ ၣ်စ  ၣ်ညီ ၣ်ပ  ၣ်ဖိး အ ၤမၤ ပ  ၤထီ ၣ်လ  ကဆ တ  ၣ်စ မ  ၣ် ပ  ၣ်တ ၣ်ပ ၣ်ဖ   ၣ်အဂီ ၣ်န   ၣ်လီၤ. ပ ၤသ က  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် လ အညီန ုၣ်န   ၣ် ပ ၤတဂၤဂၤ 

အ  ၣ်ဒၣ်သ ိးသ ိး ဒိီးပ ၤတဂၤဂၤက  န   ၣ်လီၤ. DDD ဘက ိးက ိးသရ ၣ်/သရ ၣ်မု ၣ် မ တမ  ၣ်ပ ၤအဂၤလ အ  ၣ်ဒိီးတ ၣ်ကူ ၣ်ဘ ၣ်ကူ ၣ်သ လီၤဆီပ ၤ 

လ အသ  ၣ်ညါ က  ဖ အဂ ၤကတ  ၣ် လ ကမၤပ  ၤ တ ၣ်သ က  ၣ်စ ိးဆ  အဂီ ၣ်န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်သ က  ၣ်စ ိးဆ သ  ၣ်တဖ ၣ် န   ၣ်မၤဝ ဖ  ကလ  ၣ်ဒ အပူၤန   ၣ်လၤီ. 

• DD တ ၢ်စ  ၢ်ည  ၢ်ပဲ ၢ်ဖီး ဒ ီး တ ၢ်တ ိၢ်ပ ၢ်စ  လ တ ၢ်ကစ  ၢ်လ  ၢ်- တ ၣ်ကစီလ  ၣ် ဘ ၣ်ဃိးတ ၣ်အက  ၤအက  သုအီၤ လ ကဆ တ  ၣ် 

တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်ဒိီး ကစ  ၣ်ညီ ၣ်ပ ၣ်လီၤ စ ပ ၣ်ဖ   ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် လ တ ၣ်ပ  ၤတ ၣ်မၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် အဂီ ၣ်န   ၣ်လၤီ. 

တ ၣ်ဟ  ၣ်ကူ ၣ်ဟ  ၣ်ဖိးသ  ၣ်တဖ ၣ်ပ ၣ်ဃု ၣ်ဖ  တ ၣ်သ က  ၣ်စ ိးဆ အခါ န   ၣ်လီၤ. 

ဖဲပ ၢၤက ိဖိတဂၢၤမ  ၢ်အ ိၢ် တ ၢ်ညိက   ၢ်တ ၢ်ခ ဲီးတ ၢ်ယ ၢ် တ ၢ်မၢၤစ ၢၤ သ  ၢ်တဖ ၢ် အခါန   ၢ် 
ဖ  ပ ၤက  ဖ တဂၤ မ  ၣ်အ  ၣ် HCBS တ ၣ်ည က   ၣ်တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ်တခါခါန   ၣ်, အဝ သ  ၣ်မ  ၣ်ပ ၣ်မ  ၣ်တမ  ၣ် ပ ၤက  ၣ်ထ  တ ၣ်ဖ  ဘက ိးဃ ကညိး 

က  ဒိီးက  မု ၣ်အဝ သ  ၣ်တ ၣ်မၤစ ၤ မူဒါခ  ၣ်ဆူ  IEP တ ၣ်အ  ၣ်ဖ   ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် လ က  ဒိီး တ ၣ်ည က   ၣ် တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ်တ ၣ်မၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် 

န   ၣ်သ ဒၣ်သ ိးထီဘ န   ၣ်လီၤ. 

 
 
 
 
 
 
 

https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DHHS-DD%20Letter%20to%20School%20Psychologists.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DD%20Services%204th%20Priority.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Assessment%20and%20Budget.pdf


| pg. 4 “မၤစ ၤပ ၤကညီတဖ ၣ် ဒၣ်သ ိးကအ  ၣ်မူဘ ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်မူဂ ၤဒ  ၣ်အဂီ ၣ်” တ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်တဖ ၢ် လ သရ ၢ်/သရ ၢ်မ  ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ် 

 

 

 
 

  တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်အပနိ- တ ၢ်သ ီးအသီးဆ  ပ ၢၤဒ ိၢ်တ  ၢ်ခိ ၢ်ပ ဲၢၤ တ ၢ်ဒ ိၢ်ထ  ၢ်ထ ထ  ၢ်ပ ၢၤက  ၢ်ဂ ၢၤတလ ပ ဲၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ် ( DD )တ ၢ်မၢၤစ ၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ် 

သီးအန  ၢ် 14 န  ၢ် 

• ဖ အဝ သ  ၣ် မ  ၣ်တ မၤပ ၣ်စ ၤန   ၣ်, က  ဖ န   ၣ်ဘက ိး ပ ၣ်ဃု ၣ်မၤသက ိးတ ၣ်ဖ အဝ သ  ၣ် ပ ၤတဂၤစု ၣ်စု ၣ် တ ၣ်ကူ ၣ်ဘ ၣ်ကူ ၣ်သ တ ၣ်တ  ၣ်က   (IEP)အပူၤန   ၣ်လီၤ. 

• က  ဖ န   ၣ်ဘက :ပတ ထီ ၣ်ဒိီးစိးထီ ၣ်တ ၣ် အဆ  - တ ၣ်ဖ ိးတ ၣ်မၤတ ၣ်သုိးအသိး တ ၣ်မၤစ ၤ ( Pre-ETS ) လ ဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ န   ၣ်လီၤ . 

• သရ ၣ်/သရ ၣ်မု ၣ် တဂၤန   ၣ်ဘက : ကတ ၤတ ၣ်လ က  ဖ ဘ ၣ်ဃိးခါဆူညါ   တ ၣ်ရ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ ,ဒၣ်အမ  ၣ်လ ၤထီ ၣ်ခီလ  ၣ်က   မ တမ  ၣ်တ ၣ်က  ၣ်ဃု တ ၣ်ဖ ိးတ ၣ်မၤတခါ 

န   ၣ်လီၤ 

• ဖ အဝ သ  ၣ် မ  ၣ်တမၤပ ၣ်စ ၤန   ၣ်,က  ဖ အပ  ၤက  ၣ်ထ  တ ၣ်လ ဖ ိးသ စိးန   ၣ်ဘက :တ ထီ ၣ်  Medicaid HCBS တ ၣ်ည က   ၣ်တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ်တ ၣ်မၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် 

အဂီ ၣ်န   ၣ်လီၤ ဖ သ ၣ်တဂၤ န   ၣ်တလ  ၣ်အ  ၣ်ဒိီး  Medicaid လ ကပတ ထီ ၣ် တ ၣ်ည က   ၣ်တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ်တ ၣ်မၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် အဂီ ၣ်န   ၣ်ဘ ၣ် 

က  ဖ တဂၤန   ၣ်သ ဘက :ဝ ဘ ၣ်ဝ  အါန   ၣ်ဒၣ်တ ၣ်ည က   ၣ် တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ် တခါ န   ၣ်လီၤ                   ကဘ ၣ်သ  ၣ်ညါတ ၣ်အက   ၣ်အက   

ဘ ၣ်ဃိးပတ ထီ ၣ်တ ၣ်တခါန   ၣ်လီၤ 

သီးအန  ၢ်- 18 န  ၢ်- ဖဲ ၢ်ဒရ  ၢ် အသီးအန  ၢ်အလါအအါကတ  ၢ် 

• က  ဖ န   ၣ်ဘက : ပတ ထီ ၣ် လ  Social Security ထ ၣ်မၤန   ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် (SSI  မ တမ  ၣ် SSA)  အဂီ ၣ် န   ၣ်လီၤ  မ  ၣ်ပ ၣ်အစ ဟ န ုၣ်န   ၣ် 

တဖ န ုၣ်ဒ  ိးဃု ၣ်လ Social Security.အဂီ ၣ်န   ၣ်ဘ ၣ် 

•  က  ဖ တဂၤလ အ  ၣ် ဒ ိးက  ၣ်ဃုတ ၣ်ဖ ိးတ ၣ်မၤ န   ၣ်ဘက ိးဒိုးဆ  အီၤ လ ပ ၤဒ  ၣ်တု ၣ်ခ  ၣ် ပ  ၤ VR တ ၣ်မၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် လ   VR 

ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ လ  အမၤ အဝ သ  ၣ်  Pre-ETS န   ၣ်လီၤ 

သီးအန  ၢ် 19 န  ၢ် န  ၢ်ကဘ ၢ်စက ၢ်ပ ၢၤၢၤအသီးအန  ၢ်အလါ အအါကတ  ၢ် 

• က  ဖ န   ၣ် ဘက ိးပတ ထီ ၣ်   Medicaid န   ၣ်လီၤ မ  ၣ်ပ ၣ်အစ ဟ န ုၣ်န   ၣ် တဖ န ုၣ်ဒ  ိးဃု ၣ်လ  Medicaid အဂီ ၣ်န   ၣ်ဘ ၣ်  တ ၣ်ဝ အ ၤ သ ပတ ထီ ၣ်ဖ  အသိး 18 

န  ၣ်အလီ ၣ်ခ   Social Security  န   ၣ်မၤဝ ၤ တ ၣ်က  ၣ်ဂီၤတလ  ပ  ၤ တ ၣ်ဆ တ  ၣ် လ ပ ၤဒ  ၣ်တု ၣ် ခ  ၣ်ပ  ၤ  အဂီၤ န   ၣ်လၤီ 90 က  ဖ တဂၤမ  ၣ်အ  ၣ်ဒိီး 

Medicaid   န   ၣ်,က  ဖ / ပ ၤက  ၣ်ထ  တ ၣ်ဖ န   ၣ် 

• ဘက ိးသ က  ၣ် က  လ ကက  မု ၣ် အဝ သ  ၣ်တ ၣ်မၤစ ၤ မူဒါခ  ၣ် ဆူ  IEP တ ၣ်အ  ၣ်ဖ   ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် န   ၣ်လီၤ 

အသီး 21 န  ၢ်ဃ ၢ်ဃ ၢ် 

•   IEP ကရူ ၣ်ဖ  ဂုၤထီ ၣ်ပသီထီ ၣ် တ ၣ်ဂ  ၣ်က   ၣ်တ  ၣ်လ ကမ   ၣ်အမ  ၣ်ညါ န   ၣ်လီၤ  တ ၣ်ဂ  ၣ် တ ၣ်က  ၤ ဝ အ ၤန   ၣ်ကသု  လ အဝ သ  ၣ်ပ ၤ ဒ  ၣ်တု ၣ်ခ  ၣ်ပ  ၤ 

ပ ၤတဂၤ-သိးစ  ၣ်ဆ  တ ၣ်ရ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ ကသူ ၣ်ထီဖ တ ၣ်ဂ  ၣ် တ ၣ်ဆါတ ၣ်သ  ၣ်လ ဖ က   န   ၣ်လီၤ 

• တ ၣ်မၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ်ဘ ၣ်ဃိးတ ၣ်ကူ ၣ်ဘ ၣ်ကူ ၣ်သ န   ၣ်အ  ၣ် ပတု ၣ်ဖ က  န  ၣ်ကတ  ၣ် အဆ ကတီ ၣ်ဖ က  ဖ အသိးပ  ၤထီ ၣ် 21 န  ၣ်အခါန   ၣ်လၤီ 

• ဖ  ပ ၤဖ  က   တူ ၣ်လ  ၣ် DD ပ ၤဒ  ၣ်တု ၣ်ခ  ၣ်ပ  ၤ အမု ၣ်န ၤ (DDAD  )တ ၣ်ည က   ၣ်တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ်န   ၣ်,အဝ သ  ၣ်ကဘ ၣ် 

စိးထီ ၣ်သုတ ၣ်မၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် တခ  ိးအဝ သ  ၣ် အသိးပ  ၤထီ ၣ် 22 န  ၣ်န   ၣ်လီၤ အဝ သ  ၣ် အသိး 22 န  ၣ် ပ  ၤထီ ၣ်ဝ ၤအလီ ၣ်ခ န   ၣ်, 

အဝ သ  ၣ်ကဘ ၣ်အ  ၣ်ခ ိးလ ကဒ ိးန   ၣ်စ မ  ၣ် ပ  ၣ်လ  တ ၣ်မၤအသိးအဖီဃၣ်န   ၣ်လီၤ 

• DDD   န   ၣ်သု တ ၣ်တ  ၣ်ပ ၣ် တ ၣ်စ  ၣ်ညီ ၣ်ပ  ၣ်ဖိးတ ၣ်အက  ၤအက  တခါလ ကဆ တ  ၣ် ပ ၤတဂၤ အစ မ  ၣ်ပ  ၣ်တ ၣ်ပ ၣ်ဖ   ၣ် 

တခ  ိးအဝ သ  ၣ်စိးထီ ၣ်ဒ ိးန   ၣ် တ ၣ်မၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ်  ဖ    DDAD 98.  တ ၣ်ည က   ၣ်တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ်န   ၣ်လီၤ 

o ဖ   တ ၣ်စ  ၣ်ညီ ၣ်ပ  ၣ်ဖိး တ ၣ်အက  ၤအက   အဆ ကတီ ၣ်အပူၤ, DDD န   ၣ်ဆ ိးက  ိးက  ဖ အသရ ၣ်/သရ ၣ်မု ၣ်ဒိီး ဟ  ၣ်ဖ ဃီဖ  
လ ကမၤတ ၣ်သ က  ၣ်စ ိးဆ အဂီ ၣ်န   ၣ်လီၤ 

o တ ၣ်ဝ အ ၤ အရ  ဒ  ၣ်လ  ကဖီ ၣ်တ  ၣ်ဃိးက  ဖ  အတ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် ဒိီးက  ၣ်ဆ ကမ  ၣ် 

တ  ၣ်လ အဝ သ  ၣ်ကမၤသ တ ၣ်ဖ ိးတ ၣ်မၤတခါစု ၣ်စု ၣ် အလ အပ  ၤ, တ ၣ်အ  ၣ်သဘ ျ့,ဒိီးတမၤန   ၣ် တ ၣ်မၤစ ၤတခါခါ 

မ တမ  ၣ်တ ၣ်လ အဒိုးသ  ၣ်န ီၣ်ထီ ၣ်က ၤတ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် ဒၣ်လ  ၣ် န   ၣ်လီၤ 
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