~ Tiene el apoyo de
- Nebraska Tobacco Quitline.

Programe su fecha para dejar
el tabaco de mascar.
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Varie su rutina un poco para oo .
evitar eventos desencadenantes. g

Llame a la linea Quitline en cualquier
momento, 24/7, para consejos utiles.

_ Haga frente hoy a dejarlo.
iUsted puede hacerlo!

Para una lista de cotejo
sobre como hacerlo, vaya a | o .
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